
 دبیرستان پارس ایران دوازدهمای پایه تقویم مشاوره

 30/02/1401تا  21/04/1400های مشترک هفتگی فعالیت

 .شودبا حضور اولیا انجام میآموزان به صورت حضوری یا آنلاین که حتی المکان های فردی دانشانجام مشاوره مشاوره فردی 1

 .گیردآموزان نیز قرار میشود، هم زمان این برنامه روی کانال مدرسه و پرتال دانشآموزان تحویل داده میبرنامه مطالعاتی به دانش برنامه مطالعاتی 2

 .شودانجام می مدرسهطبق تقویم مشاوره گروهی، مشاوره به صورت حضوری یا در پرتال  مشاوره گروهی 3

 .شودای سه بار کنترل میریزی حداقل هفتهآموزان، کتاب برنامهبا هدف پایش روند مطالعاتی دانش ریزیکتاب برنامه 4

 .گیردرسانی مدرسه قرار میهای مرتبط به صورت مستمر در کانال اطلاعرسانیمفاد آموزشی و اطلاع کانال مدرسه 5

 .رسانی شودگیرد، همچنین وقت مشاوره روز قبل تلفنی به اولیا اطلاعرسانی قرار میمشاوره فردی روی برد مدرسه و کانال اطلاع زمان زمان مشاوره فردی 6

 .گیردرسانی قرار میهای هفتگی روی برد مدرسه و کانال اطلاعمباحث آزمون کانال مدرسه 7

 .شوددفاتر مشاوره کلاسی بروز رسانی  دفاتر مشاوره کلاسی 8

ارزیابی روزانه دفتر  9

 مشاهده کلاسی
 .شودهای درس توسط نماینده کلاس است توسط مشاوره بررسی میدفاتر نمایندگان کلاس که شامل گزارش روند برگزاری کلاس

فرم دریافت و  10

 پرداخت
 .شودام میاقدام به تماس با دبیران در خصوص سهم مطالعه و منابع تکلیف )فرم دریافت و پرداخت( انج

 های رفع اشکال درسینظارت بر گروه گروه رفع اشکال 11

 .گیردرسانی مدرسه قرار میدریافت و بررسی تکالیف توسط دبیران و گزارش آن روی کانال اطلاع کنترل تکالیف 12

پیگیری وضعیت  13

 آموزاندرسی دانش
 .شودمشاور انجام میآموزان جهت پیگیری وضعیت درسی توسط تماس هفتگی با دانش

برگزاری آزمون  14

 هفتگی
 های هفتگی طبق تقویمدریافت سوال از دبیر و برگزاری آزمون

ارائه کارنامه آزمون  15

 هفتگی
 ها و قرار دادن پاسخنامهآموزان و دبیران در این آزموندریافت کارنامه و نصب بر روی برد کلاسی / کانال و بررسی عملکرد دانش

 نظارت بر روند برگزاری پانسیون مطالعاتی پانسیون مطالعاتی 16

 .شودبندی تدریس به صورت مستمر توسط مشاور کنترل میروند پیشروی طرح درس و مطابقت مباحث تدریس با بودجه کنترل طرح درس 17

گزارش به مدیر  18

 مدرسه
 های هفته به مدیریت مدرسهارائه فرم گزارش فعالیت

 ایهای مشاور در هفته منتهی به هر آزمون دورهای شامل فعالیتقبل از آزمون دورهاقدامات 

رسانی آزمون اطلاع 1

 ایدوره
 .شودآموزان پیامک یادآوری آزمون ارسال میای برای اولیا دانشیک روز قبل از آزمون دوره

 .گیردآموزان قرار میری آزمون اصلی در اختیار دانشروز قبل از برگزا 3ای سازی آزمون دورهسوالات شبیه آزمون آمادگی 2



 ایای مشاور در هفته بعد از برقراری آزمون دورهاقدامات بعد از آزمون دوره

 .شودشود و علت غیبت پیگیری میآموزان غایب تماس گرفته میبا اولیاء دانش غایبین آزمون 1

 .گیردآموزان هر دبیر به تفکیک کلاس جهت تحلیل و بررسی در اختیار دبیران مربوطه قرار میدانشکارنامه عملکرد  تحلیل کارنامه دبیر 2

تحلیل کارنامه  3

 آموزیدانش
 .شودشود و گزارش آن به مدیر داده میآموزان و کارنامه دبیران توسط مشاورین تحلیل میکارنامه دانش

 .گیردکلاس در کانال آن کلاس جهت اطلاع رسانی قرار میکارنامه عملکرد هر  تحلیل کارنامه کلاس 4

تحلیل آزمون  5

 آموزاندانش
 .دهندها را مورد بررسی قرار میکنند و عملکرد آنآموزان را دریافت میمشاورین تحلیل سوالات آزمون تمام دانش

 .دهندکنند و مشکلات را مورد بررسی قرار میآزمون نداشتند، جلسه برگزار میآموزانی که عملکرد مطلوبی در مشاورین با اولیا دانش آموزان ضعیفدانش 6

تحلیل آزمون در دفتر  7

 مرکز
 .کندای جلسه تحلیل آزمون برگزار میها در هر آزمون دورهآموزان و دبیران آنواحد مشاوره با تمامی مشاورین در خصوص عملکرد دانش

 .گیردآموزان جهت بررسی عملکرد خود قرار میساعت بعد از آزمون در کانال دانش 2آزمون پاسخنامه هر  پاسخنامه آزمون 8

 .کنندای برگزاری میای جلسهمشاورین با دبیران خود جهت بررسی تحلیل هر آزمون دوره جلسه تحلیل آزمون 9

 .شودانی میاطلاعات مربوط به آزمون در سیستم و زونکن آزمون بایگ بایگانی مدارک آزمون 10

 .گیردآموزان قرار میای بعدی در کانال دانشبندی آزمون دورهبعد از برگزاری هر آزمون، بودجه اعلام مباحث آزمون 11

 .گیرندها تماس میآموزان با اولیاء آنبعد از برگزاری هر آزمون مشاوران جهت ارائه گزارش از عملکرد دانش تماس با اولیاء 12

 .دهندگذاری انجام میای بعدی هدفآموزان و دبیران جهت بهبود عملکرد در آزمون دورهای برای دانشمشاورین بعد از هر آزمون دوره گذاری آزمونهدف 13

 های گروهی در طول سال تحصیلیتقویم مشاوره گروهی شامل موضوعات مشاوره 
 

 هفته اول

 تنظیم برنامه مطالعاتی -1

 پایان دوره تابستانتحلیل آزمون  -2

 مرور نقشه راه علوی و بررسی اهداف پیش رو -3

 اهمیت شرکت در پانسیون مطالعاتی -4

2 
 هفته دوم

 تشریح چگونگی تاثیر نمرات کتبی پایه دوازدهم در کنکور  -1

 (خودباوری )افزایش اعتماد بنفس  -2

3 
 هفته سوم

  .بپذیرد بایست انجامای بعد میتنظیم اقداماتی که برای آزمون دوره -1

 ری نکات مهم جهت موفقیت در آزمونیادآو -2

 کنترل اضطراب و استرس در آزمون  -3

4 
 هفته چهارم

 ایتحلیل آزمون دوره-1

 های صحیح مطالعهمرور روش -2

 های صحیح مطالعهای مرور روشتحلیل آزمون دوره هفته پنجم 5

 .بایست انجام بپذیرددی میای بعتنظیم اقداماتی که برای آزمون دوره هفته ششم 6

7 
 هفته هفتم

 ایتحلیل آزمون دوره-1

 های تست زنیمرور روش -2



 اهمیت تغذیه و ورزش هفته هشتم 8

9 
 هفته نهم

 بایست انجام بپذیردای میتنظیم اقداماتی که برای آزمون دوره -1

 یادآوری نکات مهم جهت موفقیت در آزمون-2

 ارتقای آنهای حافظه و روش -3

10 
 هفته دهم

 ایتحلیل آزمون دوره-1

 ایجاد تسلط و یادگیری -2 

11 
 هفته یازدهم

 شارژ انگیزشی  -1

 ای بعدیآموزان در آزمون دورههای پیشگیری از افت دانشروش -2

 آموز در ایام امتحانات ترم اولنحوه مطالعه دانش هفته دوازدهم 12

  هفته سیزدهم 13

14 
 هفته چهاردهم

 شارژ انگیزشی -1

 .بایست انجام بپذیردای میتنظیم اقداماتی که برای آزمون دوره -2

15 
 هفته پانزدهم

کد سوابق تحصیلی و......( و توضیح  -های خاص دانشگاه -ها معرفی دوره -توضیح کامل دفترچه کنکور سراسری )نحوه ثبت نام 

 نشگاه سراسریتکمیل فرم دا

16 
 هفته شانزدهم

بایست انجام بپذیرد )جدول اهداف هفته و ............( و یادآوری نکات مهم جهت ای بعدی میتنظیم اقداماتی که برای آزمون دوره

 موفقیت در آزمون

17 
 هفته هفدهم

 ایتحلیل آزمون دوره -1

کد سوابق تحصیلی و......( و  -دانشگاه های خاص  -ها رفی دورهمع -توضیح کامل دفترچه کنکور سراسری )نحوه ثبت نام  -2 

 توضیح تکمیل فرم دانشگاه سراسری

18 
 هفته هجدهم

اقداماتی که برای آزمون بندی اسفند و نوروز )توضیح برنامه مبحثی )جمع بندی( اسفند ماه و نوروز ( و تنظیم اهمیت دوران جمع

 ،(.......... بپذیرد )جدول اهداف هفته وبایست انجام میدوره ای 

19 
 هفته نوزدهم

چگونگی  -2بندی در اسفند و نوروز و تحویل فرم تجمیعی و امتیاز دهی مطالعه دروس دهم تا دوازدهم توضیح روش جمع -1

 نام کنکور سراسریها از سوی مشاور و ویرایش ثبتتکمیل آن و نحوه بررسی این فرم

 ایتحلیل آزمون دوره هفته بیستم 20

 اهمیت اردوی مطالعاتی عید و اهداف دبیرستان از برگزاری این اردو هفته بیست و یکم 21

 (آموزانبندی برای سطوح مختلف دانشهای جمعبندی دروس پایه )تکنیکبخش اول روش جمع هفته بیست و دوم 22

 (آموزانبندی برای سطوح مختلف دانشهای جمع)تکنیکبخش دوم روش جمع بندی دروس پایه  هفته بیست و سوم 23

 (آموزانبندی برای سطوح مختلف دانشهای جمعبندی دروس پایه )تکنیکبخش سوم روش جمع هفته بیست و چهارم 24

 (آموزانبندی برای سطوح مختلف دانشهای جمعبندی دروس دوازدهم )تکنیکبخش اول روش جمع هفته بیست و پنجم 25

 (آموزانبندی برای سطوح مختلف دانشهای جمعبندی دروس دوازدهم )تکنیکروش جمع هفته بیست و ششم 26

 (آموزانبندی برای سطوح مختلف دانشهای جمعبندی دروس پایه)تکنیکبخش سوم روش جمع هفته بیست و هفتم 27

 یادآوری نکات مهم جهت موفقیت در آزمون هفته بیست و هشتم 28

 های کاهش خطا در کنکور سراسریروش هفته بیست و نهم 29



30 
امهفته سی  

 بندی امتحانات نهاییبارم -1

 تکنیک موفقیت در امتحانات نهایی -2 

 تحلیل آزمون دوره -3 

 


