
 دبیرستان پارس ایران ای پایه دهم و یازدهمتقویم مشاوره

 30/02/1401تا  21/04/1400های مشترک هفتگی فعالیت  
 .شودالمکان با حضور اولیا انجام میآموزان به صورت حضوری یا آنلاین که حتیهای فردی دانشمشاوره انجام مشاوره فردی 1

 .گیردآموزان نیز قرار میشود، هم زمان این برنامه روی کانال مدرسه و پرتال دانشآموزان تحویل داده میبرنامه مطالعاتی به دانش برنامه مطالعاتی 2

 .شودتقویم مشاوره گروهی، مشاوره به صورت حضوری یا در پرتال علوی انجام می طبق مشاوره گروهی 3

 .شودای سه بار کنترل میریزی حداقل هفتهآموزان، کتاب برنامهبا هدف پایش روند مطالعاتی دانش ریزیکتاب برنامه 4

 .گیردرسانی مدرسه قرار میکانال اطلاعهای مرتبط به صورت مستمر در رسانیمفاد آموزشی و اطلاع کانال مدرسه 5

 .رسانی شودگیرد، همچنین وقت مشاوره روز قبل تلفنی به اولیا اطلاعرسانی قرار میزمان مشاوره فردی روی برد مدرسه و کانال اطلاع زمان مشاوره فردی 6

 .در کانال مدرسه قرار گیردبندی و پاسخنامه بعد از هر آزمون هفتگی روی برد و بودجه بندی آزمونبودجه 7

 .دفاتر مشاوره کلاسی بروز رسانی شود دفاتر مشاوره کلاسی 8

ارزیابی روزانه دفتر  9

 مشاهده کلاسی

 .شودهای درس توسط نماینده کلاس است توسط مشاوره بررسی میدفاتر نمایندگان کلاس که شامل گزارش روند برگزاری کلاس

 .شوداقدام به تماس با دبیران در خصوص سهم مطالعه و منابع تکلیف )فرم دریافت و پرداخت( انجام می فرم دریافت و پرداخت 10

 های رفع اشکال درسینظارت بر گروه گروه رفع اشکال 11

 .گیردرسانی مدرسه قرار میدریافت و بررسی تکالیف توسط دبیران و گزارش آن روی کانال اطلاع کنترل تکالیف 12

پیگیری وضعیت  13

 آموزاندرسی دانش

 .شودآموزان جهت پیگیری وضعیت درسی توسط مشاور انجام میتماس هفتگی با دانش

 برگزاری اردوی مطالعاتی در صورت وجود شرایط، با اخذ تاییدیه لازم از مرکز اردو مطالعاتی 14

 ()حضور و غیاب، طرح درس و کیفیتهای هزاره سوم نظارت بر اجرای صحیح کلاس های هزاره سومکلاس 15

 .بندی تدریس به صورت مستمر توسط مشاور کنترل می شودروند پیشروی طرح درس و مطاقبت مباحث تدریس با بودجه کنترل طرح درس 16

 های هفتگی به مدیریت مدرسهارائه گزارش فعالیت گزارش به مدیر مدرسه 17

 ایهای مشاور در هفته منتهی به هر آزمون دورهفعالیتای شامل اقدامات قبل از آزمون دوره
 .شودآموزان پیامک یادآوری آزمون ارسال میای برای اولیا دانشیک روز قبل از آزمون دوره ایرسانی آزمون دورهاطلاع 1

 .گیردآموزان قرار میدانشروز قبل از برگزاری آزمون اصلی در اختیار  3ای سوالات شبیه سازی آزمون دوره آزمون آمادگی 2

 .نام شده( بصورت حضوری یا آنلاین برگزار شودآموزان ثبتاردوی مطالعاتی )متناسب با تعداد دانش اردوی مطالعاتی 3

 ایای مشاور در هفته بعد از برقراری آزمون دورهاقدامات بعد از آزمون دوره 
 .شودشود و علت غیبت پیگیری میگرفته می آموزان غایب تماسبا اولیاء دانش غایبین آزمون 1

 .گیردآموزان هر دبیر به تفکیک کلاس، جهت تحلیل و بررسی در اختیار دبیران مربوطه قرار میکارنامه عملکرد دانش تحلیل کارنامه دبیر 2

تحلیل کارنامه  3

 آموزیدانش

 .شودشود و گزارش آن به مدیر داده میمیآموزان و کارنامه دبیران توسط مشاورین تحلیل کارنامه دانش

 .گیردرسانی قرار میکارنامه عملکرد هر کلاس در کانال آن کلاس جهت اطلاع کارنامه کلاس 4

تحلیل آزمون  5

 آموزاندانش

 .دهندها را مورد بررسی قرار میکنند و عملکرد آنآموزان را دریافت میمشاورین تحلیل سوالات آزمون تمام دانش

 .دهندکنند و مشکلات را مورد بررسی قرار میآموزانی که عملکرد مطلوبی در آزمون نداشتند، جلسه برگزار میمشاورین با اولیا دانش آموزان ضعیفدانش 6

 .کندای جلسه تحلیل آزمون برگزار میدورهها در هر آزمون آموزان و دبیران آنواحد مشاوره با تمامی مشاورین جهت عملکرد دانش تحلیل آزمون در دفتر مرکز 7

 .گیردآموزان جهت بررسی عملکرد خود قرار میساعت بعد از آزمون در کانال دانش 2پاسخنامه هر آزمون  پاسخنامه آزمون 8

 .کنندای برگزاری میای جلسهمشاورین با دبیران خود جهت بررسی تحلیل هر آزمون دوره جلسه تحلیل آزمون 9

 .شوداطلاعات مربوط به آزمون در سیستم و زونکن آزمون بایگانی می بایگانی مدارک آزمون 10

 .گیردآموزان قرار میای بعدی در کانال دانشبندی آزمون دورهبعد از برگزاری هر آزمون، بودجه اعلام مباحث آزمون 11

 .گیرندها تماس میآموزان با اولیاء آنگزارش از عملکرد دانشبعد از برگزاری هر آزمون مشاوران جهت ارائه  تماس با اولیاء 12



 .دهندگذاری انجام میای بعدی هدفآموزان و دبیران جهت بهبود عملکرد در آزمون دورهای برای دانشمشاورین بعد از هر آزمون دوره گذاری آزمونهدف 13

 ل سال تحصیلیهای گروهی در طوتقویم مشاوره گروهی شامل موضوعات مشاوره
 های تشریحی و تستیتوضیح مجدد در مورد اهمیت آزمون -1 هفته اول 1

 تاثیر آزمون در یادگیری   -2

 های تشریحی و تستیاهداف برگزاری آزمون  -3

 توضیح نمره خام و تراز  -4

 گذاری و نقش آن در موفقیتهدف -1 هفته دوم 2

 (آوریریزی، اشتباهات اجرایی برنامه، تابهای برنامهبررسی علل عدم توانایی اجرای برنامه مطالعاتی )المان  -2

 ریزی درسیاصول برنامه  -3

 (آوریریزی، اشتباهات اجرایی برنامه، تابهای برنامهبررسی علل عدم توانایی اجرای برنامه مطالعاتی )المان -1 هفته سوم 3

 ریزی درسیبرنامهاصول   -2

 های صحیح مطالعهروش  -3

  (ای مهر )کلاسور ارزیابیتحلیل آزمون دوره -1 هفته چهارم 4

 های علویهای کتابویژگی -2

 های دانشگاهیکارگاه معرفی رشته هفته پنجم 5

 های افزایش تمرکز هنگام مطالعهروش -1 هفته ششم 6

 های افزایش سرعت مطالعهروش  -2

 (آبان )کلاسور ارزیابیای تحلیل آزمون دوره -1 هفته هفتم 7

 کارتنویسی و تهیه فلشاصول خلاصه  -2

 طراب و استرس در آزمونضکنترل ا هفته هشتم 8

 (آبان )کلاسور ارزیابیای تحلیل آزمون دوره هفته نهم 9

 های دانشگاهیکارگاه معرفی رشته هفته دهم 10

 اولبندی امتحانات ترم بارم -1 هفته یازدهم 11

 نحو برگزاری این امتحانات -2

 تحویل برنامه امتحانی  -3

 روش برگزاری امتحانات  -4

 تاریخ امتحانات داخلی   -5

 آذر ایتحلیل آزمون دوره -1 هفته دوازدهم 12

 های تقویت حافظهحافظه و روش -2

 .به علت تعطیلی در ایام امتحانات مشاوره گروهی نداریم هفته سیزدهم 13

 (ای دی ماه )کلاسور ارزیابیآزمون دورهتحلیل  هفته چهاردهم 14

 ترم اولآموزان در آزمون پایانهای دانشگاهی و بررسی عملکرد دانشکارگاه معرفی رشته هفته پانزدهم 15

 آموزانتفریحات دانش هفته شانزدهم 16

 اهمیت تغذیه و ورزش، ساعت زیستی بدن هفته هفدهم 17

 خواب و خستگی هفته هجدهم 18

 های دانشگاهیکارگاه معرفی رشته هفته نوزدهم 19

 (اسفند )کلاسور ارزیابی 1ای تحلیل آزمون دوره هفته بیستم 20

 های افزایش اعتماد بنفسروش هفته بیست و یکم 21

 های دانشگاهیکارگاه معرفی رشته هفته بیست و دوم 22



 (ارزیابی( )اختیاریای اسفند )کلاسور تحلیل آزمون دوره هفته بیست و سوم 23

 های دانشگاهیکارگاه معرفی رشته بیست و چهارم 24

 مانده تا امتحانات خرداد ماه و روش مطالعه در این ایامتوضیح اهمیت ایام باقی هفته بیست و پنجم 25

 (ای  فروردین )کلاسور ارزیابیتحلیل آزمون دوره -1 هفته بیست و ششم 26

 میان پایهنام توضیحات فرایند ثبت  -2

 های دانشگاهیکارگاه معرفی رشته هفته بیست و هفتم 27

 بندی امتحانات خردادبارم -1 هفته بیست و هشتم 28

 تاریخ امتحانات داخلی  -2

 دادن برنامه امتحانات  -3

 (ای  اردیبهشت )کلاسور ارزیابیتحلیل آزمون دوره -1 هفته بیست و نهم 29

 های دانشگاهیکارگاه معرفی رشته  -2

 


